
ストレスケア病棟

ストレスケア病棟とは？
昨年以降、私たちは新型コロナウイルスという災厄の下で、これまでより
もさらに大きなストレスを抱えた生活を強いられています。小さなストレ
スなら対処もしやすいのですが、ストレスが大きくなり対処しきれなくな
ると心と体のバランスが崩れ、心身の不調をきたしたり、こころの病気に
つながってしまうことがあります。ストレスケア病棟では、ゆったりとした
ペースで休養をとることで心をリフレッシュさせ、それぞれの方が持って
いるレジリエンス（ストレスへの抵抗力+自己回復力）を高めるためのお
手伝いをしています。

入院中の治療について
入院中は、医師・看護師・心理士・作業療法士・薬剤師・栄養士など多
職種が連携し、回復のための様々なプログラムをご用意しています。特
に、多くの研究で効果を認めた認知行動療法からの視点や手法を取り
入れた支援に力を入れて取り組んでいます。また、退院後の社会復帰支
援もそれぞれのニーズに合わせて入院中から相談することもできます。
尚、認知行動療法については、次回で詳しくご説明いたします。

ストレスが心や体に出始めているかもしれません。生活
の中でリフレッシュできる活動やリラックスできる時間
を意識して増やしていきましょう。

当院のストレスケア病棟の内部をご紹介します

ゆったり寛げる明るいデイルーム

【お問い合わせ先】 医療福祉相談室 TEL：082-277-1399（月～土 9：00～17：00 ※日・祝祭日除く）
ストレスケア病棟の入院についてのご相談は、お気軽に下記までご連絡ください。

今回のテーマ

精神科医長　中津 啓吾

この1か月間の心身の調子についてお伺いします。
当てはまるものにAとBそれぞれチェックを付けてください。

※テスト結果はあくまでも参考までにご使用ください。

最近話題となっている精神科のキーワードを取り上げ、
精神科医がわかりやすく解説いたします。
今回のテーマは「ストレスケア病棟」です。

□頭、肩、おなかなど体のどこかが痛い　
□食欲がない、または食べ過ぎてしまう　
□めまいがする　　　　　　　　　　　　
□ドキドキする　　　　　　　　　　　　
□体がだるく、疲れやすい　　　　　　　
□息がしづらい　　　　　　　　　　　　
□手足がしびれる　　　　　　　　　　　
□お酒の量が増えている　

AとBあわせて
2～5個

AとBあわせて
0～1個

□気持ちが落ち込むことが多い
□趣味が楽しくなくなった
□何をするにも気力が出ない
□急に不安になり、落ち着かない
□いつもの作業に集中できない
□人付き合いが以前よりおっくうだ
□イライラしやすい
□よく眠れない、または寝すぎる

開放的な窓から瀬戸内海と宮島を一望できる、日当た
りの良いパブリックスペースです。リラックスできるよう
な色調の家具や植物を配置しており、食事やコミュニ
ケーションの場として利用いただけます。

こころの疲れを癒す快適な病室

プライバシーが保たれ、安心できる空間となるよう設計さ
れています。テレビや冷蔵庫、チェストなどを完備する
他、シャワーやユニットバス付きの部屋もあります。ホテ
ルのように便利で居心地の良い個室になっています。

今回お話を聞いたのは

精神科の
キーワード

V o l . 1

D r .に聞きたい！

大きな心配はありません。ストレスに気をつけながら今の
生活を維持しましょう。

チェックは
Aのみ

同じ状態が続くようであればまずは内科で相談してみ
ましょう。

AとBあわせて
10個以上

大きなストレスにより心も体も悲鳴を上げています。すみ
やかにこころの専門家に相談しましょう。

AとBあわせて
6～9個

ストレスがたまり自律神経も乱れています。一人で悩ま
ず周りの方に辛さを打ち明けてみてはどうでしょうか。

ストレス度チェック

A B


