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は
じ
め
に

　

う
つ
病
は
、心
身
の
健
康
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
精
神
疾
患

で
あ
る
が
、適
切
な
予
防
策
を
講

じ
る
こ
と
で
発
症
リ
ス
ク
を
低

減
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
。う

つ
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
今
か

ら
取
り
組
め
る
こ
と
に
つ
い
て

説
明
す
る
。

１
．規
則
正
し
い
生
活
習
慣

　

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
は
、

心
の
健
康
を
保
つ
基
本
で
あ
る
。

特
に
、十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と

が
重
要
で
、毎
日
同
じ
時
間
に
寝

起
き
す
る
こ
と
で
体
内
時
計
を

整
え
る
。ま
た
、栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
を
摂
り
、適
度
な

運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、体

調
を
整
え
な
が
ら
ス
ト
レ
ス
に

強
い
心
身
を
作
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
。運
動
に
つ
い
て
は
ま
ず

は
１
日
30
分
程
度
の
散
歩
か
ら
始

め
て
も
よ
い
。実
際
に
は
う
つ
病

の
治
療
に
も
食
事
、栄
養
指
導
や

運
動
療
法
な
ど
を
取
り
入
れ
る

こ
と
も
多
い
。

２
．ス
ト
レ
ス
管
理

　

ス
ト
レ
ス
は
う
つ
病
の
大
き
な

要
因
の
一
つ
で
あ
る
。そ
の
た
め
、

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
方
法
を
見

つ
け
る
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が
る

た
め
、趣
味
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
法（
深
呼
吸
、瞑
想
、ヨ
ガ
な
ど
）

を
取
り
入
れ
る
と
良
い
。ま
た
、自

分
の
気
持
ち
を
信
頼
で
き
る
友
人

や
家
族
に
話
す
こ
と
で
、心
理
的

負
担
を
軽
減
で
き
る
。

３
．社
会
的
な
つ
な
が
り
を

　

 

大
切
に
す
る

　

孤
立
は
う
つ
病
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
要
因
と
な
る
。他
者
と
の
交

流
を
積
極
的
に
持
ち
、支
え
合
え

る
人
間
関
係
を
築
く
こ
と
が
重
要

で
あ
る
。定
期
的
に
友
人
や
家
族

と
連
絡
を
取
る
、地
域
の
活
動
や

趣
味
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る
な

ど
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を
保
つ

こ
と
も
重
要
で
あ
る
。

4
．無
理
を
し
な
い・

　

 
自
分
を
受
け
入
れ
る

　

自
分
に
過
度
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
か
け
た
り
、完
璧
を
求
め
す
ぎ

た
り
す
る
こ
と
は
、精
神
的
な
負

担
を
増
や
す
。適
度
に
目
標
を
設

定
し
、失
敗
を
恐
れ
ず
に
自
分
を

受
け
入
れ
る
姿
勢
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
あ
る
。ま
た
、疲
れ
を
感
じ

た
ら
休
む
こ
と
を
た
め
ら
わ
な
い

よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
。

5
．早
期
の
サ
イ
ン
に
気
付
く

　

う
つ
病
は
早
期
に
対
処
す
る

こ
と
で
深
刻
化
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
。疲
れ
や
す
さ
、興
味
の

喪
失
、気
分
の
落
ち
込
み
な
ど
、

普
段
と
異
な
る
状
態
が
続
く
場

合
は
注
意
が
必
要
で
あ
る
。早
め

に
医
師
や
専
門
の
医
療
ス
タ
ッ

フ
に
相
談
す
る
こ
と
が
、予
防
の

第
一
歩
と
な
り
う
る
た
め
、早
期

に
精
神
科
や
心
療
内
科
へ
の
受

診
を
し
て
も
ら
い
た
い
。

さ
い
ご
に

　

う
つ
病
の
予
防
に
は
、日
々
の

生
活
習
慣
の
見
直
し
と
、ス
ト
レ

ス
管
理
が
重
要
で
あ
る
。ま
た
、自

分
を
大
切
に
し
、他
者
と
の
つ
な

が
り
を
持
ち
な
が
ら
、異
変
を
感

じ
た
際
に
は
早
め
に
専
門
家
の
助

け
を
借
り
る
こ
と
が
、心
の
健
康

を
守
る
鍵
と
な
る
。

協力／医療法人社団更生会こころホスピタル草津副院長
　　　広島大学保健管理センター客員講師

藤田 康孝先生うつ病にならないために、
今から取り組むべきこと

医療法人 緑風会
精神科・心療内科・内科・歯科

ほうゆう病院
会　　　長 長尾　邦雄
理事長・院長 長尾　正嗣
呉市阿賀北1丁目14-15
☎（０８２３）72-2111

内科・心療内科・耳鼻咽喉科・アレルギー科

邦友クリニック
院　長 屋敷　建夫

呉市中央1丁目4-2
☎（０８２３）23-2111

医療法人翠和会
精 神 科

養神館病院
院長 石井　和彦

広島市佐伯区五日市１丁目１２-６
☎（０８２）922-3153㈹　FAX（０８２）924-2450　

院長 長田　昌士
〒730-0036　広島市中区袋町1-4　Namiki K2 2F

　

■再診受付／9：00～12：30、15：00～17：30  ■休診日／木午後・土午後、日・祝日
☎（０８２）247-7300

院長 小早川　英夫
呉市広古新開7丁目24-3（広サンフラワービル3Ｆ）

☎0823-76-3351

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土
●　●　●　●　●
●　●　●　●

9：00～12：30
13：30
17：00
〜14：30～18：00

診療時間

休診日／月曜、日曜・祝日

理事長・院長 長尾　早江子

呉市阿賀北1丁目15-45
　

■アルコール依存症相談（断酒相談）　■児童思春期精神の健康相談

☎（０８２3）72-6111㈹　FAX72-6125

呉みどりヶ丘病院
医療法人正雄会

精神科デイ・ナイト・ケア併設

広島市安佐北区可部町上町屋1539
（JR可部駅より車で10分）

☎082-215-3913

社会福祉施設ゆえん南原
株式会社 ひかり

院長 佐川　正治
己斐ヶ丘病院

広島市西区己斐上6丁目554-1
☎（０８２）272-2126

医療法人社団  共愛会

院　長

精神科・心療内科

児 玉 病 院

広島市安佐北区可部７丁目14-39 ☎（082）814-3151㈹

医療法人 社団 仁和会

中井  俊一
理事長 児玉 裕志

院長 柳井　一郎
やない心療内科クリニック

広島市佐伯区楽々園２丁目２-２ 広電楽々園駅ビル２Ｆ（広電楽々園電停南口）
☎（０８２）943-6101（予約制）

◆心の健康相談◆ストレス・不安・疲労の健康相談
◆更年期・老年期の健康相談◆睡眠指導

■診療時間／AM9：00～PM12：30　PM2：30～PM6：00　■休診日／水曜・土曜午後、日・祝日

日 域 医 院
広島市西区己斐本町1丁目14-14 ☎（082）272-1731

http://www.jitsuiki-clinic.net

理事長・院長 日域　広昭

精神科・心療内科
医療法人　社団
じつ　　　　いき

理事長・院長 檜山　俊夫
安 佐 病 院

広島市安佐南区八木５丁目１５-１（国道５４号線沿い）
☎（082）873-2022㈹

医療法人社団　恵愛会
精神科・心療内科

☎082-942-1650広島市中区舟入幸町4-2 
クリニックモール舟入4階 https://funairi-cocoro.org

休診日／水曜、土曜午後、日曜、祝日

月　火　水　木　金　土
●　●　　　●　●

●　　　●　
9：30～12：30

15：00
18：00
〜

9：00
13：00
〜

14：00～16：00

診療時間

17：00
まで

院　長 正岡　紫
ふないり心のクリニック

精神科・心療内科
医療法人　比治山病院

比 治 山 病 院
理事長・院長 増田　正幸

広島市南区上東雲町3-1 ☎（０８２）281-0608

院　長

広島県広島市南区的場町1-7-20

診療時間／（午前）9：30～13：00　（午後）14：30～17：30
休　　診／ 日・月・祝日、木・土午後

☎082-261-0280 

十河　正信
所　長 十河　勝正

そごう心療内科クリニック
医療法人社団 そごう会

院長 皆川　英明
電話受付時間／9：30～18：30（土曜16：30）
休　診　日／水曜・日曜・祝日

広島市中区紙屋町２丁目３-２０ ソシオスクエア 3階
Tel：082-236-1705

https://www.kamiyacho-kokoro.jp/

医療法人社団 更生会
内科・神経内科・心療内科・精神科

広島市西区草津梅が台10-1
理事長・院長  佐藤 悟朗

☎ 082-277-1001


