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＜少人数グループ　公式LINEを開設しました＞

月間プログラム表やイベント情報などを気軽に知ることがで
きます。また、参加の際にはリハビリポイントを貯めることが
できます。何か良いことがあるかも？
活動の様子も、時々LINE VOOMで発信しますので、ぜひ友
達登録、お願いします☆

ボードゲーム大会

『自分を誉めよう （パン屋） 』
に行ってみよう！

映画をみよう

アフタヌーンティー (予定決め)

ホイップデコ
みんなの意見プログラム

（お好み焼き作り）
Atelier・ラボ 体験！アート＆クラフト クッキーにデコレーション
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＜みんなの意見プログラム＞
皆さんに出していただいた意
見をもとに、一緒にプログラム
を運営しませんか？予定決め
で、来月以降のやってみたい
ことを募りますのでぜひご参
加ください！

＜Atelier・ラボ＞
アトリエ（創作の場）+ラボ（実験
室）のプログラムです。一人で
集中して活動するのもあり、一
緒に決めた活動に取り組むの
もありのプログラムです。何を
するのか悩む時は、スタッフと
一緒に考えましょう。

P
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みんなの意見プログラム
（フレンチトーストを作ろう）

みんなの意見プログラム
（軽スポーツ・ミニゲーム）

体験！アート＆クラフト

P
M

14：20～全体ミーティング
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26

みんなの意見プログラム
（フレンチトースト買物）

Atelier・ラボ マックへ行こう 餃子の皮ｄｅアップルパイ

天皇誕生日

ひな祭りの飾り作り

麻雀をやってみよう！

16

買い物に行こう
みんなの意見プログラム

（スタバへ行こう！）
Atelier・ラボ Switch大会

蒸しパンとコーンスープ

A
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9

買い物に行こう Atelier・ラボ キャラメルポップコーン Atelier・ラボ

P
M Atelier・ラボ カラオケ 体験！アート＆クラフト

建国記念の日
バレンタインパーティー

ホットケーキ作りと
デコレーション等
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買い物に行こう レジン・プラバン Switch大会

P
M たこ焼きを作ろう ふわもこパスケースを作ろう Atelier・ラボ Atelier・ラボ

2025年2月少人数月間プログラム表                    こころホスピタル草津デイケアセンター（直通）082-277-6301

月 火 水 木 金 土

みんなの意見プログラム
（ネイルをしよう！）

Atelier・ラボ

体験！アート＆クラフト
メロンパンクッキーを

作ろう

映画をみよう


